
ペーパータオルの設置。

トイレ

間隔をあけてご利用ください。

ロッカールーム

間隔をあけてご使用ください。
（主に有酸素マシン）

トレーニングマシン

常時換気の実施。

換気

営業時間外の
除菌清掃の実施。

除菌清掃

一定数を超えた場合
入場を制限。

入場制限

時間の短縮と
レッスン間隔をあけた実施。

レッスンプログラム
レッスンプログラムは
参加人数の上限を設定。
（一部レッスンを除く）

定員制

従業員の体調管理

従業員は体調確認を
徹底しマスク着用。

お客様へのお願い

マスクの着用

施設ご利用中はマスクを
ご着用いただき、

会話等はお控えください。

□ 風邪の症状 (微熱、せき ) がある
□ 37.5 度以上の発熱がある (ご自身で検温をお願いします ) 

□ 強い倦怠感や息苦しさがある
□ 身近に感染が疑われる方がいる

キープディスタンス

更衣室やジムエリア、
スタジオなど十分な距離を
保ってご利用ください。

マシン使用後の消毒

マシンや器具使用後の
アルコール消毒を
お願いしております。

検温と手指消毒

ご来館前の検温と手指の
アルコール消毒を
お願いしております。

発声とハイタッチ

発声やハイタッチは
ご遠慮ください。

安心安全の取り組み安心安全の取り組み
皆様が安心してご利用できるよう、ご理解ご協力のほどお願いいたします。

下記に該当される方はご利用をお断りいたします。

STAY HEALTHY TO BEAT COVID-19


